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コロナの影響で今年3月から3ケ月間にわたり活動を中止していま
した「認知症予防カフェ」と「認知症家族のつどいカフェ」について、感
染防止に取り組みながら実施することとなりました。

皆様とお会いできることをとても楽しみにしながら準備しています！

完全予約制(9名限定)

認知症の人と家族が地域でつながる

令和２年８月１日(土)
1４：00～1５：00

場所：カフェテリアエルマウ

※ご意見・ご要望は0295-53-6810(平日・土曜８:30～17:30)
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◆認知症予防カフェ◆

ご案内
今後のカフェ

スケジュール

◆認知症家族のつどいカフェ◆

通常より時間を短縮いたします

どちらのカフェも新型コロナ感染防止のため、
当日はマスクの着用のお願いや、体調確認を
させていただきます。

(住所：常陸大宮市上町353)

令和２年７月１８日(土)
1０：00～1１：00

場所：カフェテリアエルマウ

通常より時間を短縮いたします

(住所：常陸大宮市上町353)

7月については締め切りました！
8月は家族教室を実施します
認知症疾患医療センター
大里医師やスタッフへ質問できます。(8月以降はお問合せください)

お待たせしました！ カフェを再開します！！

次回の通信では当日の様子を紹介する予定です。お楽しみに！！

認知症予防体操
コグニサイズ

認知症予防のための情報コーナー

昨年度の家族教室
(左・大里Dr)

介護家族のための
リラックス体操

認知症情報コーナー

同時開催！

楽しめるゲームなど
当事者同士がホッと
楽しみながら参加で
きる企画を準備しています。

本人のつどい (仮)

是非ご本人様とご一緒に
ご参加ください！

初めてご参加
される方は

通信発行連絡先へ
ご連絡下さい



あなたの街で見守り続ける

常陸大宮市南部地域包括支援センター

編集
後記

〒319-2261 常陸大宮市上町318-1
(大宮フロイデハイム1F)

0295-53-6810(平日・土曜８:30～17:30)

メールアドレス：nanbu-houkatsu@hakujinkai.co.jp
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コロナ疲れにより、
鬱々とした日々にな
らないよう、私自身
は自転車に乗ったり、
畑で野菜や花を育て

ています。これが運動不足解消と気
分転換につながっています。コロナ
という見えない恐怖と今後も付き合
うために、たまに自身の好きなこと
を続け皆さまもストレス
をため込まずにお過ごし
ください。 (小林)

Q 認知症予防プロジェクトって？
「認知症予防カフェ」や「家族のつどいカフェ」に
関する取り組みを推進する博仁会の専門職有志の集
まりです。

介護保険サービス・介護予防・介護施設入所・認知症・
生活や医療・高齢者虐待・成年後見制度などの相談やご案内

情報をご覧
になる場合、
博仁会LINE
QRコード
を読み込み
友達登録し
てください

医療法人博仁会LINEより

皆さまへ情報を提供します

5月に発行した「おれんじ通信春号」でも簡単に紹介しましたが、コロナで活動自粛が続
いた中で地域にお住まいの皆様へと情報発信しているものの一部を紹介します

まだまだ終息の見えない「コロナの脅威」
が介護負担に相まってストレスが溜まります
が、以前樹木希林さんが言っていた「苦しい
時こそ笑う、笑う、笑う。そしてそっと自分
の頭をなでてやるのよ」を思い出します。私
も夜、顔を洗った後、鏡に向かって大きく口
を開け、大笑いを3回します。そのうち本当
におかしくなって自然と笑ってしまいます。

C様 「私のストレス解消法」

介護者の声

認知症予防プロジェクトからのお知らせ

お家でできる
体操

栄養課監修
認知症予防レシピ

熱中症予防案内

認知症の人と家族の会会員
向け通信より


