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専門職研修会を開催しました！ 
 令和2年11月25日（水）、コロナウイルス感染
拡大防止のためWEB配信にて、認知症に関わ
る専門職を対象とした研修会を開催致しました。 

 今回東京医科大学茨城医療センターメンタル
ヘルス科教授の東晋二先生を講師としてお招
きし、「認知症のBPSDとせん妄～お互いの移

行と見分け、その予防と治療～」というテーマで
ご講演いただきました。 

  

♪当センタースタッフ紹介♪ 

大和 雄太 

公認心理師 

 初のWEB配信による研修会でしたが、約30名の方に視聴していただきまし
た。認知症のBPSDとせん妄の見分け方のポイント、抗認知症薬や抗精神病

薬などを選択する上でのメリット、デメリットなどについて具体的にお話しして
いただき、後日参加者から好評の声をいただいています。 

 次年度も専門職研修会を予定していますのでぜひご参加下さい。また、一
般の方向けの市民健康教室も開催を予定しています。 

【スタッフからのコメント】 

 日々認知症に関する心理検査や相談業務を行っております。
認知症の症状はご本人の性格や人間関係など、その方のありと
あらゆる要因が関係し、様々な言動として現れます。ご本人の不
可解な言動に、本人と関わる方の多くは「どうして？」「なぜ？」と
いった疑問や混乱、不安を抱くと思います。日々検査や相談業
務を行う中で、ご本人と関わる方々と一緒にその疑問について
考え、抱える不安軽減につながるよう、日々業務を行っておりま
す。ちょっとしたことでも構いません。認知症について気になるこ
とがあれば、ぜひご相談ください。 

 また病院外での活動として、認知症カフェなどで講話を行って
おります。そのような機会を通して、地域の方々の認知症に関す
る疑問や不安を減らすお手伝いが出来たらと思っております。 


